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'Avondzon’  De deur gaat dicht
VeI‘I(OCht A Ons mooie Avondzbn is verkocht

Waaraan zoveel mensen waren verknocht
Daar kon je, je laatste levenscdagen slijten
"Maar wie maak je nou verwijten
De bewoners van de Dreeslaan, krijgen eten -
van de Graffel -
Waar blijven ze nou met hun gehaffel
Ze hebben op de Dam voor een nieuw
Bejaardenhuis gegokt
En ons op de sociéteit voorgejokt
Ze hebben wel nieuwbouw plannen
Maar alles is nog lang niet in kruiken en kannen
Waar moeten wij straks heen met onze oude dag
Nu men niet meer op Avondzon vertrouwen mag
Ze willen geen gezeur '
En voorgoed gaat voor de oudjes, dicht die deur -
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'De Krant e

Hoera, de Noord- en Zuidbroekster verschijnt weer
Hij komt elke week, keer op keer
We zijn heel erg blij met de krant
Want zonder een krant, ben je zo onthand
Je weet nu weer wat er in de gemeente leeft
En wanneer dat de dokter dienst heeft
En de kerkdiensten, welke dominee - en op welke tijd
Ook de sportverenigingen kunnen er hun
opstellingen in kwijt
Met de uitvaartdienst krijg je ook te maken
f Maar dat zijn treurige zaken
Ben je een dierenarts nodig of moet je gebruik maken
van het Groene Kruis
Dan ben je ook dicht bij huis
Als je wat te koop hebt, dan vraag je attentie
En je plaatst een leuke advertentie
Zo weet je wat je in eigen gemeente kunt kopen
- En niet altijd naar verre hoeft te lopen
Daarom is het toch geen wonder
Een plaatseluke Krant daar kun je niet zonder.

{ _ H. Sterenoerg -Perdok ]

24-10-1984




1811 en Klipheerd

- Nu gaan we het beleven _
Er wordt een koffieconcert en een compositiein 1811 gegeven
Er wordt koffie geschonken, die hoeven ze niet te betalen
Maar het was toch de bedoeling om de Klipheerd '
naar voren te halen - : :
Kleine vergaderingen worden in het oude gemeentehuis
belegd :
Dat is voor de Klipheerd toch ook maar slecht
Het was toch zo nodig om de Klipheerd te spekken
Maar nu zitten er al kleine lekken ' '
Heeft het gemeentebestuur dat wel overwogen
Of hebben ze daar hun hoofden niet over gebogen
Als dit wel mag, dan vind ik het ongehoord -
Dat 1811, voor de bejaarden, de grond is ingeboord.

H. Sterenberg-Perdok

05-12-1984
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Van toen en nu

Ik weet niet wat mu scheelt
Ik denk ik heb een lek, die. moet worden geheelt
Ik maak zo maar een gedicht
En daar ben ik niet over voorgelicht
Ik heb er ook niet voor geleerd
Maar het gaat als gesmeerd '
Mijn woordkeus is maar klein
Maar wat ik schrijf, dat mag er zijn
tk heb acht klassen lagere school gehad
Wel heb ik altijd een goed rapport meegebracht
Wij konden niet door leren
Voor ons was het werken proberen
Dan begon het avontuur
Eerst werd je meisje voor het morgendur
Dan werd je dienstbode voor dag en nacht
De boer hield 's morgens zelf de wacht
~ Dan moest je om half vijf opstaan
En dan kon je koeien melken gaan
Dan stond je over een grote tobbe met wasgoed
_ gebogen
Dat de tranen sprongen in je ogen
ik wil niet terug naar vroeger -
Naar dat zware werk en die arme zwoeger
Na de oorlog heeft de arbexder ook een beetje
geboerd

Daar heeft hij Jarenlang dp geloerd
We gaan nu naar de bank en halen geld
Dat is de winst, die wordt nu uitgeteld.

mk Sterenberg-Perdok

01-1985




Hulde

Voor de postbode en de krantejongen, neem ik m’n petje af,
Die moeten iedere dag door de sneeuw baggeren
en zijn vaak bekaf. :
De vuilnismannen hebben ook hun best gedaan,
En hebben door de kou de vuilnis niet laten staan.
De melkboer kwam ook iedere dag gewis,
En dat met zo’'n grote wagen, dat is ook niet mis.
De buschauffeur die zat warm en droog,
 En van de strooiwagen, die zat ook warm en hoog.
Maar bij nacht moest ook worden gestrooid,
Zodat die nog wel eens van hun nachtrust werden berooid.
En dan de mensen die de dieren hebben gevoerd,
De vogels hadden het ook zo beroerd.
Een reiger was totaal verkleumt en stond droevig te staren,
Want hij kon geen maaltje vis vergaren.
De fazanten hebben onder de sneeuw onze boerenkool kaal geplukt,
Ik ben blij dat hen dat is gelukt.
Zij hadden honger en dorst, :
Maar ik kon hen niet voorzien van spek en worst.
Geef maar flink wat voer aan de vogels en wat tijd,
Daarvan krijg je nooit geen spijt.
In het voorjaar laten ze het weten,
Dat ze ons nog niet zijn vergeten.
Dan strooien zij rijkelijk met muzikale klanken,
Daarmee willen ze ons dan bedanken.

H. Sterenberg-Perdok

Foto: Nico Beukema.
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1945 -
In april werden we bevrijd, door onze vrienden
voor ons een vreemde wereldmacht
De vrede, daar hadden we al een jaar of wat op gewacht
Voor velen, o zo velen kwam de vrijheid te laat
En wie was de boosdoener van al het kwaad
: En wie was de boosdoener van al het kwaad
o Onze Ooster buurman zei, we laten jullie met rust
o Maar toen had hij vast en zeker de duivel gekust

Mei 1940 -

Want bij nacht en ontij trok hij over de grens, ons land binnen
En wij konden er niks tegen beginnen

We werden zo onder de voet gelopen
En velen hebben het met hun leven moeten bekopen

Ons land had bunkers gezet en een waterlinie aangelegd
Maar het heeft ons met elkaar niks gezegd

De vijand kwam ook nog door de lucht
En vele mensen moesten op de viucht

Na een oorlog van vier bange dagen

Was het goed dat onze mensen zich overgaven
1985 -

Nu willen ze kernwapens in ons land zetten
Maar die kunnen de oorlog ook niet beletten

Al zetten ze ons land ook boordevol
Ze maken alleen het volk maar stapeldol

Dus weg met al dat oorlogstuig, het heeft geen enkele waarde
We willen alleen maar voor alle mensen

: . vrede op aarde §

5 ! H. Sterenberg-Perdok
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Zwemmen leren

Badmeester gaat ons zwemmen leren
In het water moet je kunnen draaien en keren -
Het is lekker op temperatuur
In dit vroege ochtend uur
Ook al ben je een hele piet
Zwemmen kun je zo maar niet
Armen voor en opzij, benen optrekken,
spreiden en weer dichtgesiagen
Man je zou je leven wagen
Honderden keren wordt het je voorgekauwd
Maar niet één keer ben je afgesnauwd
Op kurken kun je drijven
Dat kan zo niet blijven
Steeds maar weer proberen
Want zwemmen wil je leren
ledere keer gaat het beter
Of is het ook meter voor meter
Ik kan al op m’n buik naar de overkant gaan
En op m'n rug zwem ik ook al een halve baan
Ik durf ook kopje onder
Waar over ik mezelf verwonder
Hier leer je allerhande dingen
Ook kan ik in het water springen
Je kunt het haast niet geloven
Maar je komt vanzelf weer boven
Nou ga ik me danig weren
Want ik mag het diepe uitproberen
Armen zo en benen zus
Het is een hele klus
Ook al krijg ik geen A of B papier
In het zwemmen heb ik ontzettend veel pIezner
ledereen kan zwemmen leren
Alleen de ouderen moesten het wat vaker proberen
Want geloof mij maar gewis
U weet niet half hoe heerlijk zwemmen is

H. Sterenberg-Perdok
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Hoe lang nog

De natuur staat nog mooi te prijken

Maar hoe lang kun je daar nog naar Kijken?

Langs de wegen staan dode struiken en bomen

Zou dat van de uitlaatgassen komen?

De dennebomen gaan dood aan zure regen

Die kunnen daar niet tegen , ,
In de krant stond: In de Noord-Oostpolder was een kanaal met
dode vis

Omdat er weer met gif gespoten is

Hele rijen huizen staan op giftig grond

Waar men zich roen ook al zo over opwond

Dan al die troep die ligt in het Noordbroekster diep
Wat na onderzoek met een sisser afliep

En nu weer het zwaar vergiftige havenslib in Delfzijl
Waar zoeken die met dat rommel hun heil?

Dan lees je van het grote wijn-schandaal

Op zo'n manier worden wij vergiftigt, allemaal

Zo kan dit toch niet doorgaan

Daar moet iets aan worden gedaan

Een goede zaak moeten we ondersteunen

Anders staan wij straks zachtjes te kreunen

Eerst de bomen, dan de vis, en dan wij

Maar wij leven toch nog graag en blij

Is de wereld éénmaal kapot

Dan wacht ons vast een droevig lot

Wij kijken nu nog toe, hoe of het gaat

Maar straks komt De Tijd, die zegt, jullie zijn Te Laat.

H. Sterenberg- Perdok

18-09-1985




De Vrede is zoek

Op 1 November is het nare woord gevallen
De kruisraketten zullen er komen, met z'n allen
,En zo zal het zijn”, sprak het baasje
De tegenpartij is wel het haasje
Miljoenen mensen hebben hun handtekening ,,NEE” gezet
Maar daar-wordt nauwelijks op gelet
Duizenden mensen hebben gedemonstreerd
Zelfs de schooljeugd heeft zich ook danig geweerd
Maar het mocht allemaal niet baten
Van hogerhand zitten ze als een schaap te blaten
Geleerde heren, gebruik toch je verstand
Want met kruisraketten houd je de vijand toch niet buiten het land
Uit ervaring weten we toch, dat we zo onder de voet worden gelopen
En nu gaan ze van die gevaarlijke raketten kopen
In ons hart zijn we toch allemaal tegen het oorlogsgeweld
Maar met kruisraketten wordt de Vrede wel geveld!

H. Sterenberg - Perdok

13-11-1985
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Nog niet te laat

De Kerstdagen komen alweer in 't zicht
En het Oude Jaar loopt al een een beetje met jicht.
De feestdagen lenen zich er goed voor
Om iets weer goed te maken hoor!
Er zijn zoveel grote kinderen, die lopen hun Moeders deur voorbij
: Daar heeft zij meer last van als Jij
Wat heb je haar toch aangedaan
Waarom liet zij zo menige traan?
Tussen Ouders en Kinderen staan toch niet zulke dikke palen
Dat die niet omver zijn te halen?
Gebruik toch je gezond verstand
En reik elkaar de hand
Als er iets moois valt te genieten
Zoek dan niet naar zwarte pieten
Want dit moet je goed bedenken
Als haar stem éénmaal niet meer zal klinken
Dan kan ze jou, voor al het haar aangedane leed
Geen vergiffenis meer schenken
Of je nu een vrouw bent of een man
Maak het weer goed, nu het nog kan.

H. Sterenberg-Perdok

24-12-1985
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Straatje vegen
Als er sneeuw ligt, dan is dat zo leuk nog niet
Dat geeft vooral aan oudere mensen en gehandicapte veel verdriet
Dan zijn er altijd nog weer mensen die hun voetpad
niet schoonmaken
Zijn die soms bang om een bezem aan te raken?
Ze zien je nog liever vallen
dan dat ze de stoep gaan schoonmaken met z'n allen
Mensen die niet vegen kunnen
Moet je ook een schoon straatje gunnen
Dan is het bij zomerdag niet zo erg als een grasspriet

» de stoeprand vult
Dan bij winterdag zo'n gevaarlijke sneeuwbult.

H. Sterenberg-Perdok
M
-01-1986



Hondenbezitters

Waarom laat je toch altijd op het grasveld en op de stoepen
' Uw hond of de honden poepen
De echte hondenliefhebbers hebben zoveel fatsoen
Dat hun vriend zijn behoefte bij z'n eigen huis mag doen
Zelf wil je er cok niet tegen aankijken
Ga een andersdan ook niet met die poep verrijken
De aanblik is onooglijk
En een oplossing is wel mogelijk
Als je met je hond gaat wandelen
Neem dan een schepje mee en een zakje
En dan deponeer je de 'hoop’ bij je zelf in het afvaibakje
Dan kunnen er ook geen spelende kinderen in uitglijden
Want die hebben er ook vaak onder te lijden S
* De hond is wel lief
Maar hun Baas laat een ander zitten met het Ongerief

« H. Sterenberg-Perdok

ALSJEBLIEFT
GEEN

HONDEPOEP
_ OP DE STOEP

12-02-1986
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De Zonnebloem

De Zonnebloem heeft ons met een ontspanningsmiddag verblijd
De organisatie was goed voorbereid
We werden gehaald en gebracht
En het bestuur had aan het Duo Kars gedacht
Daarmee hebben ze wel in de roos geschoten
Want de zaal heeft volop genoten
De verhaaltjes en de liedjes werden in het Drents gedaan
- Maar we konden het allemaal goed verstaan
Ze konden goed zingen enh mevr. Kars kon mooi vertellen:
Hoe de buurvrouwen bij elkaar zaten te lelien
Samen konden we oude schoolliedjes zingen
Dat zijn toch hele prettige dingen
Je kwam ook nog weer oude vrienden tegen
En daar lag je ook wel wat aangelegen
Het plezier van de gehandicapte en oudere mensen staat bovenaan
En wat geeft het dan, of je naar Zuid of Noord moet gaan
In de pauze konden we loten kopen
En een nieten dat we hadden, grote hopen
Maar met de vele prijzen hadden we meerdere keren geluk
En de lol kon niet meer stuk
Ik geloof wel, dat ik spreek uit naam van ons allen
Dat deze middag ons heel goed is bevallen
Ik heb niks gehoord over wanklanken
En daarom wil ik iederéén die hieraan hebben meegewerkt
heel hartelijk bedanken
Jullie hebben voor de fijne middag goed je best gedaan
En volgend jaar zullen we graag naar Zuid toegaan

H. Sterenberg-Perdok.

13-02-1986
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'Hulde aan D.D.K.

D.D.K. heeft ook aan de tweede jeugd gedacht
En heeft voor ons een prachtig toneelstuk
voor het voetlicht gebracht
Het heette Dove Derk, wat hebben we daar van genoten
We zijn vaak een keer in de lach geschoten
De fam. kwam naar Oom Derk z'n centen kijken
Maar een derde ging er mee strijken
Want Dove Derk eh blinde Tammo Vinkje
Die waren heel goed bij hun denkje
Ze gaven elkaar goeie raad
En voegden iedere keer bij hun woord, de daad
Zelfs de notaris kwam er aan te pas
En toen vernamen de dames, hoe sneu alles voor hen was
leder in zijn rol, was heel erg goed
Daarvoor een pluim op jullie hoed
Voor meezing liedjes was Sijtze onze muzikant
En hij kreeg de zangers op zijn hand
En we kregen bij al dat plezier
Ook nog gratis consumpties, een stuk of vier
Mevr. Tees heeft namens ons allen jullie bedankt
en een bloemetje gegeven
En maar hopen dat we het volgend jaar weer mogen beleven
Er hadden nog veel meer bezoekers bij gekund
Want de ouderen wordt zo graag een pleziertje gegund.

H. Sterenberg-Perdok

26-03-1986
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De Vrede wordt nog zeldzaam

Reagan heeft Gadaffi uitgemaakt voor een dolle hond
Maar maakt Reagan het zelf niet veel te bont?

Laat hij maar gauw de raketten weghalen van hier
Want worden wij niet bestormd door een dolle stier?
Als je zo behandeld wordt door je bondgenoot
Laat hij dan maar blijven aan de andere kant van de sloot
Niet schieten, maar praten vraagt v.d. Broek ‘s nachts nog

om even over twee |
Maar even later vlogen de bommenwerpers al over zee
Op zo’n manier komt hij met een Oorlog aandragen
En wij maar steeds om Vrede vragen
In een film kun je cowboy spelen, met schieten voor mijn part
Maar in werkelijkheid laat je dat toch uit je hart
Wat heeft de president toch bezield
Dat hij geen rekening met onschuldige mensen hield
Reagan, waar heb je toch je verstand
Want een smeulend vuurtje, breidt zich uit tot een grote brand

H. Sterenberg-Perdok

23-04-1986
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De naam van de krant

De krant, de Noord- en Zuidbroekster, heeft een nieuwe naam gekregen,
: En daarin wordt Noordbroek verzwegen,

De krant hee t voortaan "Tussenklappen”

Maar wie krijgt de klappen,
Tussenklappen is een stuk tussen Zuidbroek en Muntendam
Waarin de naam Noordbroek niet voorkwam

De krant wordt in Noordbroek gedrukt

Maar ze hebben de naam de Noord- en Zuidbroekster er afgeplukt
Waarom kon de oude naam niet blijven?

Ook al gingen ze Muntendam erbij inlijven

Het heeft mij heel erg pijn gedaan

Dat de naam de Noord- en Zuidbroekster moest henen gaan

Ik was aan de krant zn naam de Noord- en Zuidbroekster gehecht
en de nieuwe naam valt mij maar slecht

H. Sterenberg-Perdok

19-11-1986
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De naam van de krant

De krant, Muntendammer Handelsblad, heeft een nieuwe naam
gekregen,
En daarin wordt Muntendam verzwegen

De krant heet voortaan Tussenklappen,
Maar dat moet u snappen

Handelsblad en Noord- en Zuidbroekster alleen ging niet meer,
Dat bleek iedere keer,

Daarom deden de redacties er goed aan,
Om samen te gaan,

En dat gaat nu goed,
Zoals het moet,

Deze krant, Tussenklappen, blijft bestaan,
Hoe die mevrouw ook te keer mag gaan.

"Schrijvertje”
_
19-11-1986

Reactie van de redactie

18



De naamva'n“de krant

De naam veranderen kan ik niet

Maar daarom doet het vele Noord- en Zuidbroeksters wel verdriet
Een goede gave is mij gegeven

Boven een pseudoniem voel ik mij verheven

Verder wil ik er geen woord aan vuil maken

Ook al probeert U mij nog zo af te kraken

Ik schrijf met open vizier ,
Ik wens u onbekende meneer of mevrouw gezondheid en veel plezier

. H. Sterenberg-Perdok

10-12-1986
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Kramp

| Het gebeurt vaak 's nachts dat je kramp krijgt in je benen

En dan krommen zich de tenen

Eerst begin je nog wat te draaien

Maar de pijn gaat steeds verder graaien
Je moet wel uit de flanellen lakens gaan
Want je kunt haast niet meer op je benen staan
Aan iedere haar heb je wel een zweetdrup
En je spieren zitten danig in de knup

Dan probeer je te lopen of te wrijven

Om die akelige pijn te verdrijven,

Als het je dan eindelijk is gelukt

Dat je die pijn hebt weggedrukt

Dan maar viug weer in je warme bed
‘Want kramp in de benen is lang geen pret.

H. Sterenberg—Perdok

31-12-1986
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Goede raad

Op mijn kramp gedicht
kreeg ik een heel mooi telefoonbericht
Een mevrouw uit Loppersum gaf mij goede raad
om ’s nachts sokken te dragen van een echte wollen draad
Ze hoeven niet zo dik te zijn
maar het moet wel honderd procent wol zijn
Nou, als die de pijn eens verdrijven kunnen
wil ik mijn voeten graag wat warmte gunnen
Ik heb die raad ter harte genomen
en ben ’s avonds met echte wollen sokken in bed gekomen
Deze raad geef ik graag door aan alle mensen
die net als ik de , kramp,, verwensen.

H. Sterenberg-Perdok

30-01-1987 1 °©
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- De -IJsbaan

Hoera, de ijsbaan is open
En klein en groot kan weer schaatsen lopen
‘t Is mooi dat de ijsbaan midden in het dorp ligt
En ’s avonds hebben ze het genot van kunstlicht
Zo'n ijsbaan geeft heel wat vertier
En voor de kijkers veel plezier
Als de kleintjes schaatsen moeten leren
Dan is het vallen, opstaan en steeds opnieuw proberen
Van school krijgen de kinderen hardloperij
Dan hebben ze fijn een morgen vrij
Voor volwassenen hebben ze gewone wedstrijden en estafette rijden
Dat zijn voor de toeschouwers mooie tijden
De kou hoef je bij de baan niet te vrezen
Want in de kantine kun je lekker warm wezen
Daar is de koffie, thee, chocolade en hete kwast
En iemand die het hele zaakje afwast
Ja, er moet van alles gebeuren
Ook het dichten van de scheuren
Dan is er nog snoepgoed voor 5 en 10 cent te koop
Want de kleintjes willen graag een hele hoop
’s Avonds wordt de baan nog even geveegd
En de la van de kassa geleegd
~ — Dan gaat iederéén zeer voldaan
Soms met moede benen weer naar huis gegaan

H. Sterenberg-Perdok

30-01-19872 °
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zal deze lezing verzorgen.
De lezing begint om 19.30 uur en

G’ad,' de toegang is gratis.
EE

Als het ’s avonds glad of mistig wordt S
Denk dan aan het zeer gevaren bord 9
Rij asjeblieft wat kalmpjes aan =
Het hoeft immers niet zo haastig te gaan i
Kijk dus goed uit, anders lig je er uit %
Want de dood rijdt met je mee aan het stuur g
En het slaat zo je laatste uur : i
De blikschade wordt wel weer vergoed N
Maar, je hebt maar één leven te goed 2
Wees dus zuinig op dit leven D
Want het word je maar één keer gegeven. d
e e S i H. Sterenberg-Perdok | m
: » |
-03-1987



2 Maart 1987

Toen ik ‘s morgens uit het venster keek
Was het net of wereld op een sprookje leek
Het had ’s nachts gesneeuwd en geijzeld
En alle heesters en bomen waren door de regen gegijzeld
De auto’s die ’s nachts buiten blijven staan
Die wilden ’s morgens niet meer opengaan
Het was één ijsmassa
En het werd voor velen kassa
Overal hangen ijspegels aan
Zelfs het ijs plakt tegen de huizen aan
Het word een stormachtige wind
Wat iederéén akelig vind
De takken beginnen te kraken
Net zolang totdat ze braken
Vele bomen worden geveld
Ze leggen het loodje tegen het natuurgeweld
Vele wegen worden afgezet
Want er is iets mis met het hoogspanningsnet
Op de wegen liggen van die dikke stroomkabels
Dat is waar, het zijn geen fabels
Je kunt je het haast niet voorstellen
Dat de ijzel zulke dikke masten kan vellen
Veendam en omgeving zitten zonder stroom
En de computers doen heel ongewoon
Radio Noord waarschuwt de hele dag tegen het slechte weer
En de bussen rijden ook niet meer
Het begint ook nog te sneeuwen en er komen sneeuwduinen
Maar dan komt de sneeuwploeg om op te ruimen
De ijstakjes hangen tegen elkaar aan te pingelen
En het hoort net, of er kleine klokjes klingelen
Als ’s avonds de lantaarns branden lijken het wel kristallen
Maar menige tak gaat naar beneden vallen
Gelukkig valt het mee met de sneeuwduinen
Maar vele bomen staan zonder kruinen
Vijf dagen staan ze in jjs verpakt
En menig vogelleven is ook geknakt
Hun verenpakje zat aan elkander gevroren
Dan is zo’n vogeltje ook verloren
De dieren hebben nu een hongerig bestaan
- Want hun voedsel is onder het ijs verloren gegaan
Men moet wat oud brood, zonnepitten en appels strooien
Dan zullen de dieren het bij huis rooien
Maar de dieren in het veld
Die worden nu door het ijs en de stroper geveld
Nu het weer is opgeklaard
Kan men overzien hoe of de ijzel heeft rondgewaard
Gelukkig word het nog weer dooi
En ondanks de schade, was de Natuur toch mooi

H. Sterenberg-Perdok
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Roddelpraat

Als men alleen komt te staan
Dan trappen ze 00k nog tegen je aan
In plaats dat men zegt
Kop op meid, er is voor jou 00k nog wat vreugde weggelegd
Nee, dan boren ze je nog verder in de grond
En strooien allerhande roddelpraatjes rond
De waarheid mag gezegd zijn
Maar doe een ander met leugens toch geen pijn
Alleen die mensen weten, die alleen komen te staan
Hoe moeilijk dat pad wel is te gaan
Wees daarom lief voor elkander
En roddel niet zo over die ander
Vraag de eenzame eens te koffie drinken, zou ik zeggen
Daarmee kun je veel meer eer in leggen
. Want je hebt gewoon geluk in je leven
Als je op hoge ouderdom bij elkander bent gebleven
Kijk niet zo op een alleenstaande neer
Want alleen zijn, doet o zo verrekte zeer.

03-1987



Herdenking

Op 4 mei vraagt men: Moet dat nog weer

‘t Is al zolang geleden: Voor sommige hoeft het niet meer
Maar als men dan denkt, aan al die mensen, die zijn vermoord

Waarvoor nooit een dageraad meer gloort

- Als men denkt aan onze - en al die vreemde soldaten
Die voor ons hun leven hebben gelaten
Dan mag men toch niet vergeten
Dat wij, door hen, nog Nederlanders heten

H. Sterenberg-Perdok

01-05-1987
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5 e S e S B Gt e SR O e L S S ST P e )
'De schoonmaak en de Natuur

De Lente is nog maar net in het land

Of de schoonmaakwoede krijgt de overhand
Je begint op de zolder te vegen en te dweilen
En al het overbodig spul naar beneden keilen

Dan worden de kasten binnenste buiten gekeerd
En al het siof word geweerd

Dan wordt het behangetje van de muur gerukt

En hier en daar een spinnetje plat gedrukt

Dan schijnt de zon, en de bedden gaan naar buiten
En dan hoor je, hoe mooi de vogeltjes fluiten
Ze dragen alweer takjes aan
Om een nestje te maken gaan
De sneeuwklokjes en krookjes staan al boven de grond
En een enkel bijtje viiegt al rond
De tulpen en de narcissen staan te dringen
Om hun knoppen te laten open springen
Het bloeiend hout begint al weer mooi te kleuren
En er zijn ook nog andere lente geuren
Wat zou nou het meeste boeien
De schoonmaak of de Natuur zien groeien?

H. Sterenberg-Perdok

18-03-1987
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SRR REEEs I O T e e R S s e N e
- Zwemmen

In Muntendam is een heerlijk oord
Het is het overdekte zwembad van den Noort
Het water is goed op temperatuur
In dit vroege morgenuur
We zijn er vaak geweest
Want het zwemmen is een feest
Het geeft aan de jeugd heel wat vertier
En aan de ouderen veel plezier
Na die tijd kun je lekker onder de warme douche
En dan voel je je net een spinnende poes
We hopen dat jullie het nog lang mogen runnen
Want wat moet een dorp zonder een zwembad begunnen
Hartelijk bedankt voor het zwemfestijn
Van 't herfst zullen de Oosterbroekers er weer zijn

H. Sterenborg-Perdok
B R S R e R T R T e P T R e e S NI
01-06-1987
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